~ 1636 m Suites
28 TRATTENBACH
WIEHTIE

Richtig liften fur Ihre Gesundheit!
2 X 5 Minuten

Morgens und abends flr 5 Minuten liften (Fenster ganz 6ffnen, nicht nur kippen!)

+ 1 x5 Minuten

Zusatzlich nach Benltzung der Nassrdume und nach jedem Kochvorgang liften.
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IMPORTANT

Ventilate properly for your health!

2 X5 min

Ventilate each morning and evening for 5 minutes (open the window full, don’t tilt the
windows only)

+ 1 x5 min

In addition ventilate after using the bathroom and after each cooking.



